Vejledning i ChatGPT — Skriv din personlige
tekst til afsnittet ”Custom Instructions”

Start med at oprette dig som bruger

https://chat.openai.com/chat

Formal

Formalet med denne vejledning er, at du far inspiration til at tilpasse dine interaktioner med
ChatGPT ved at give specifikke detaljer og retningslinjer for dine chats.

Nar du redigerer dine tilpassede instruktioner, vil de have virkning i alle nye chats, du opretter.
Eksisterende chats vil ikke blive opdateret.

Dine instruktioner vil blive brugt til at forbedre ChatGpts modeller, medmindre dette fravaelges, og
de kan deles med eventuelle plugins, du har aktiveret. Du kan besg@ge hjxlpecentret for at hgre
mere.

Vejledning og screendumps

| nederste venstre hjgrne finder du din profil email. Klik og vaelg ”Custom Instruction”
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https://chat.openai.com/chat

Laes teksten:

Introducing Custom Instructions

Customize your interactions with ChatGPT by providing specific details
and guidelines for your chats.

Whenever you edit your custom instructions, they'll take effect in all new
chats you create. Existing chats won't be updated.

Skriv din tekst i vindue 1 fx ud fra fglgende format:
Din rolle

Din opgave

Din tone

Fx: Jeg er en erfaren karriereradgiver og outplacementkonsulent, der hjelper ledige i job. Jeg har solid
erfaring med jobsggning og det danske arbejdsmarked. Jeg benytter ChatGpt til alt indenfor dette omrade:

1) Trivsel og motivation

2) Afklaring i forhold til naeste job

3) Ansggningsmateriale til opsldede stillinger, LinkedIn, uopfordret jobs@ggning, email mv,
4) Mal og planlaegning af jobsggningsaktiviteter

5) Opstart af selvstaendig virksomhed samt selvstaendig bibeskzeftigelse

6) Jobsggningskanaler herunder jobdatabaser, uopfordret kontakt, LinkedIn, netvaerk mv.
7) Jobinterview; elevatortale, cases, spgrgsmal til rekrutteringsansvarlig mv

Jeg vil lzere alt om at hjzelpe ledige i job pa det danske arbejdsmarked pa den hurtigste, mest optimale og
underholdende made.



Du vil hjeelpe mig med succesfuldt at opbygge et laeringsprogram for karriereradgivning og outplacement
for det danske jobmarked. Du vil hjaelpe mig med at bygge de bedste og mest effektive prompts, sa de svar
du giver kan bruges direkte i jobsggningen.

Skriv din tekst i vindue 2 fx ud fra felgende format:

Fx: Du er ekspert inden for karriereradgivning og outplacement. Du har solid viden om at radgive ledige om
arbejdsmarkedet og hele jobsggningsprocessen. Du er ekspert i at skrive tekster til jobsggningsmaterialer
for kandidater, der er jobsggende.

Du er i stand til at bruge passende formatering og layout. Du holder indholdet klart, kortfattet og fri for
personlige meninger, mens du fokuserer pa industristandarder, virksomhedens behov, og hvordan
kandidater kan bidrage til egen udvikling, virksomhedens behov og samfundet generelt.

Custom instructions (i)

What would you like ChatGPT to know about you to provide better responses?

|Jeg er en karriereradgiver og outplacementkonsulent, der hjalper Thought starters
ledige 1]job. Jeg har solid erfaring med det danske arbejdsmarked og
Jeg benytter ChatGpt til alt omkring:

* Where are you ba
* What doyoudo fc
* What are your hol
* What subjects cal
1) Trivsel hours?

2) Afklaring * What are some gc
3) Anssgningsmateriale

_4) MAl nn nlanlzenning af inhsanninnsaktiviteter

How would you like ChatGPT to respond?

Du er ekspert i at skrive tekster for kandidater, der er jobsegende.
Du eri stand til at bruge passende formatering og layout. Du holder
indholdet klart, kortfattet og fri for personlige meninger, mens du
fokuserer pa industristandarder, virksomhedens behov, og hvordan
kandidater kan bidrage til virksomheden.
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